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Die Gesundheitsberufe genieRRen in der Gesellschaft
hohes Ansehen. Sie konnen als , Klimabotschafter*innen”
fur die Bedrohung des Klimawandels sensibilisieren und
darauf hinweisen, welche gesundheitlichen Vorteile Klima-
schutz hat:

In ihrer Berufsordnung steht:

JAufgabe der Arztinnen und Arzte ist es, das
Leben zu erhalten, die Gesundheit zu schitzen
und wiederherzustellen ... und an der Erhaltung
der naturlichen Lebensgrundlagen ... mitzuwirken.”

Die wechselseitige Abhangigkeit der individuellen
Gesundheit von den Okosystemen des Planeten wird als
~Planetary Health” in die Aus-, Fort- und Weiterbildung
aller Gesundheitsberufe integriert.

Patient*innen kdnnen im Zusammenhang mit ihrer
Gesundheit erfahren, welche Rolle die Klimakrise dabei
spielt und wie sie selbst durch eine Anderung ihres
Lebensstils, etwa mehr kdrperlicher Bewegung und pflan-
zenbasierter Erndhrung, in Ubereinstimmung mit MaR-
nahmen des Klimaschutzes etwas fur ihre Gesundheit tun
kdnnen.

Gleichzeitig muss der Gesundheitssektor selbst resilient
werden gegen die Folgen der Klimakrise. Dafir missen
beispielsweise besondere Schutzvorkehrungen gegen Hit-
zewellen getroffen werden aber auch die eigenen Treib-
hausgasemissionen gesenkt werden.

https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/downloads/
MBO_08_20112.pdf
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KLUG - die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesund-
heit - tragt seit ihrer Grundung im Jahr 2017 das Thema
Klimawandel in die Institutionen des deutschen Gesund-
heitssektors. Arzt*innen, Menschen in Gesundheits-
berufen, Patient*innen und Interessierte setzen sich dafur
ein, Klimaschutz dauerhaft in das Gesundheitswesen zu
integrieren und auf die Folgen des Klimawandels fur die
Gesundheit hinzuweisen.

Die Arbeit von KLUG, darunter

* Aufklarungsarbeit fiir Menschen in Gesundheitsberufen,
* Beratung staatlicher Einrichtungen und politischer Akteure,
* das Verfassen von Artikeln und wissenschaftlichen Arbeiten
ist nur durch lhre Unterstiitzung méglich. Durch lhr
Engagement als Mitglied, oder Ihre Férderung durch eine
Spende, bringen Sie entschiedenes Handeln gegen die
Klimakrise auf den Weg - und schiitzen Ihre Gesundheit!

Erfahren Sie mehr und nutzen Sie unser
Online-Spendenformular:
www.klimawandel-gesundheit.de/spenden

Und handeln Sie KLUG - und werden Sie als

Mitglied fiir lhre Gesundheit aktiv:
https://www.klimawandel-gesundheit.de/mitmachen/
mitglied-werden

Sie haben Fragen zur Deutschen Allianz Klimawandel
und Gesundheit (KLUG) oder zu unseren Handlungs-
feldern?

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.klimawandel-gesundheit.de

Melden Sie sich gerne per E-Mail bei uns:
kontakt@klimawandel-gesundheit.de

Herausgeber und Kontakt:

KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V.,
Hainbuchenstr. 10a, 13465 Berlin

AN
—
—
¢

Deutsche Allianz

Klimawandel und Gesundheit

E KLIMAKRISE
[ EIN MEDIZINI
OTFALL!

Gefordert von:

DBU()

1ER



DI E
ME BIN

Die Zerstorung unserer Lebensgrundlagen durch den
Klimawandel hat sich zu einem medizinischen Notfall
entwickelt. Sie bedroht unser Leben und unsere
Gesundheit und nicht nur das - sie wird auch das Leben
zuklnftiger Generationen grundlegend verandern.

Seit 2016 Uberwacht der Lancet Countdown on Health
and Climate Change (Watts et al. 2020) anhand von Uber
40 Indikatoren weltweit die Veranderungen der Gesund-
heit. Viele der in den vergangenen Jahrzehnten hart
erkampften Fortschritte an Lebenserwartung und
-qualitat sind gefahrdet. Ob kérperlich oder psychisch -
fast alle Aspekte der Gesundheit werden durch
menschengemachte Umweltveranderungen beeinflusst.

,Die Menschheit fihrt einen Krieg gegen
die Natur. Das ist selbstmérderisch.”

Antonio Guterres, Generalsekretdr der Vereinten Nationen

Gemeinsam handeln fiir Klima und Gesundheit

Unser Ziel ist es, deutlich zu machen, welche weit-
reichenden Folgen der Klimawandel fiir die Gesundheit
hat. Die Gesundheitsberufe sollen deshalb zu Akteuren
der notwendigen gesamtgesellschaftlichen Transfor-
mation werden und auBerdem dazu beitragen, dass
der 6kologische FulRabdruck des Gesundheitssystems
gesenkt wird, um die Erderwarmung zu begrenzen.
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Erndhrung

Ungesunde
Erndhrung ist zudem eine der fihrenden Todesursachen.
680 Millionen Menschen leiden an Unter- und Mangel-
ernahrung, 677 Millionen Menschen sind fettleibig,
wahrend 1,13 Milliarden Menschen Bluthochdruck haben
und 422 Millionen Menschen an Diabetes Typ 2 leiden.
Eine Uberwiegend pflanzenbasierte, nachhaltige Ernadh-
rungsweise (Planetary Diet) konnte viele Leben retten.

Nicht-iibertragbhare Erkrankungen

In Deutschland sind bereits 34 Pro-
zent der Bevolkerung gegen Pflanzenpollen sensibilisiert.
Weil die saisonale Dauer des Pollenfluges und die Pollen-
menge zunehmen, wird diese Zahl steigen. Héhere Tem-
peraturen rufen im Meer Algenbliten durch Cyanobakte-
rien (Blaualgen) hervor, die zu Hautreizungen fuhren.

Sie belastet das
Herz-Kreislauf-System, Lunge, Nieren und das Gehirn.
Schwangere, Kleinkinder und altere Menschen gehdren zu
den besonders gefahrdeten Risikogruppen.

Der Ausstieg aus fossilen Brennstoffen wirkt nicht nur den
steigenden Temperaturen entgegen, sondern reduziert
chronische Erkrankungen, vorzeitige Todesfalle und somit
hohe Kosten.

Infektionserkrankungen

Das

Risiko fur Infektionen mit Malaria, Borreliose, Gelbfieber
und Dengue steigt, in Europa vor allem fiir die von Zecken
Ubertragenen Erkrankungen Borreliose und Frihsommer-
Meningoenzephalitis (FSME). Aber auch bislang exotische
Infektionen wie durch das West-Nil-Virus wurden hier
bereits registriert.

Psychische Gesundheit

Aus dem wachsenden Bewusstsein von der

Klimakrise und fehlender Aufklarung tber MaBnahmen
und Lésungen resultieren Gefiihle von Uberforderung,
Verlust und Angst.



